
VACUNAS
Su importancia, mitos y 

realidades 



INTRODUCCIÓN
Las vacunas han sido una herramienta esencial 
para prevenir enfermedades y salvar millones de 
vidas. Sin embargo, la desinformación ha 
generado temores infundados sobre su 
seguridad, poniendo en riesgo a millones de 
vidas.



MITO  REALIDADVS

Las vacunas causan 
autismo.

Numerosos estudios 
científicos han 

demostrado que NO 
existe vínculo entre las 
vacunas y el autismo. El 

estudio original fue 
desmentido y retirado.



ENFERMEDADES ERRADICADAS O 
CONTROLADAS POR VACUNAS

Viruela: Erradicada en 1980.

Poliomielitis: Eliminada en la mayoría del mundo.

Difteria: Controlada gracias a la vacuna DTP.

Sarampión: Reducción global significativa desde el 2000.

Rubeola: Eliminada en regiones como las Américas.



Las vacunas no son 
necesarias si las 

enfermedades están 
controladas.

Las enfermedades 
pueden reaparecer si 

las tasas de 
vacunación 
disminuyen.

MITO VS  REALIDAD



LA IMPORTANCIA DE VACUNAR

✔ Protege a tus hijos y a las personas 
más vulnerables.

✔ Previene complicaciones graves y 
muertes.

✔ Contribuye a la inmunidad de grupo.
✔ Es un acto de responsabilidad hacia 

la sociedad.



ESQUEMA DE 
VACUNACIÓN





Vacuna de la Hepatitis B
● La vacuna contra la hepatitis B es esencial para proteger contra una infección viral 

altamente contagiosa que afecta el hígado y puede causar enfermedades graves 
como cirrosis, insuficiencia hepática y cáncer de hígado. 

● La hepatitis B puede transmitirse de una madre infectada al recién nacido durante 
el parto, así como a través del contacto con sangre u otros fluidos corporales. Al no 
vacunarse, el riesgo de desarrollar una infección crónica aumenta 
significativamente, especialmente en los niños, quienes tienen hasta un 90% de 
probabilidad de convertirse en portadores crónicos si se infectan a una edad 
temprana. 



Argumentos erróneos sobre la 
vacuna de la Hepatitis B

● Aunque es cierto que la hepatitis B se transmite principalmente a través de la sangre y 
fluidos corporales, no es necesario que una madre sea portadora del virus para que su hijo 
esté en riesgo. 

● La hepatitis B puede ser transmitida a un niño por otras fuentes, cómo contacto con sangre 
infectada en situaciones de alto riesgo (por ejemplo, procedimientos médicos, contacto con 
agujas o heridas abiertas). 

● Además, la vacuna no solo protege a los niños contra la transmisión de madre a hijo, sino 
que también les ofrece protección contra la exposición en la infancia y adolescencia. 

● Dado que la hepatitis B puede causar infecciones crónicas y graves, incluyendo cirrosis y 
cáncer de hígado, vacunar a todos los niños es una medida preventiva crucial, 
independientemente del estatus de salud de la madre.
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https://news.un.org/en/story/2020/07/1069071
https://news.un.org/en/story/2020/07/1069071


Vacuna Hexavalente
La vacuna hexavalente combate seis enfermedades importantes en una sola dosis:

● Difteria: Es una enfermedad infecciosa 
que afecta principalmente la garganta y 
las vías respiratorias superiores, 
generando dificultad para tragar y 
respirar. 

● Tos Ferina (Pertussis): Es una infección 
bacteriana que afecta principalmente las 
vías aéreas, causando tos severa. Los 
niños menores de un año tienen mayor 
riesgo de desarrollar una enfermedad 
grave e incluso morir. 

● Hepatitis B: Infección viral que causa 
hinchazón y daño del hígado, lo cual 
puede afectar su funcionamiento.

● Haemophilus influenzae tipo b: 
bacteria es causante de meningitis y 
epiglotitis (Inflamación en la parte 
posterior de la garganta). También 
puede provocar algunos casos de 
neumonía e infecciones del oído. 

● Tétanos: Enfermedad grave del 
sistema nervioso que provoca 
contracciones musculares. 

● Poliomielitis: Infección causada por el 
virus de la polio, que puede provocar 
una enfermedad discapacitante 
infectando la médula espinal y causar 
parálisis. 



Argumentos erróneos sobre la 
vacuna de la Hexavalente

● Debilitan o sobreestimulan el sistema inmune: Las vacunas contienen muchos menos antígenos 
que los que los niños encuentran todos los días en su entorno cuando comen, beben y juegan, y no 
sobrecargan ni “agotan” el sistema inmunológico. Todos se prueban rigurosamente durante la 
investigación y el desarrollo para garantizar que la respuesta inmunitaria a cada antígeno de la 
vacuna sea adecuada.

● Vacuna de la tos ferina y daño neurológico: Las vacunas difteria/tos ferina/tétanos (DTPw) se 
asocian comúnmente con reacciones locales como enrojecimiento, hinchazón y dolor en el lugar de 
la inyección, y efectos secundarios sistémicos leves a moderados como somnolencia, inquietud y 
pérdida de apetito. En un estudio de más de 2 millones de niños en los EE. UU., la administración 
de DTPw no se asoció con un mayor riesgo de encefalopatía. En un estudio de todos los casos 
sospechosos de encefalopatía en Canadá durante 10 años, los autores concluyeron que todos los 
casos estaban relacionados con una afección médica o infección preexistente y no con la 
vacunación.
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https://www.jacc.org/doi/10.1016/j.jaccas.2024.102972
https://www.jacc.org/doi/10.1016/j.jaccas.2024.102972
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10120531/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10120531/
https://www.ascp.org/news/external-news/industry-news/2025/02/12/US-Confirms-Most-Whooping-Cough-Fatalities-Since-2017?srsltid=AfmBOorbqPrwGoIU1JYyaJVldN8z0PBs4oxEld-D21q3aE8m_L3GZDyW
https://www.ascp.org/news/external-news/industry-news/2025/02/12/US-Confirms-Most-Whooping-Cough-Fatalities-Since-2017?srsltid=AfmBOorbqPrwGoIU1JYyaJVldN8z0PBs4oxEld-D21q3aE8m_L3GZDyW


Iron Lung Machine o Pulmón de acero
● En 1929, el ingeniero de Harvard Philip Drinker y el 

pediatra Charles F. McKhann III reportaron el uso de un 
dispositivo respiratorio mecánico para asistir a un joven 
paciente con polio, el cual más tarde se conocería como el 
pulmón de acero.

● En 1932, John Haven Emerson diseñó e inventó el 
Respirador Emerson, una mejoría del artefacto diseñado 
por Drinker. Este crea un microambiente que imita la forma 
en que los músculos del pecho y el diafragma del cuerpo 
mueven el aire dentro y fuera de los pulmones. 

● La mayoría de los pacientes solo usaron el pulmón de 
acero durante unas pocas semanas o meses, dependiendo 
de la gravedad del ataque de polio, pero aquellos a 
quienes la enfermedad dejó con los músculos del pecho 
permanentemente paralizados enfrentaron una vida de 
confinamiento.



Vacuna del
Polio

● Jonas Salk desarrolló la primera vacuna exitosa contra 
la polio, esta se anunció el 12 de abril de 1955. 

● Poco después, Albert Sabin desarrolló otra vacuna: la 
vacuna oral contra la polio. Sin embargo al ser vivo 
atenuado, el poliovirus utilizado en ella podía mutar, y 
de esta manera se desarrolló el novel Oral Poliovirus 
Vaccine (nOPV), que puede usarse para prevenir los 
casos de poliovirus derivado de la vacuna.

● Los casos de poliovirus salvaje han disminuido en más 
del 99% desde 1988, pasando de unos 350,000 casos 
en más de 125 países endémicos a 6 casos reportados 
en 2021.

● De las 3 cepas de poliovirus salvaje (tipo 1, tipo 2 y tipo 
3), el poliovirus salvaje tipo 2 fue erradicado en 1999, el 
poliovirus salvaje tipo 3 fue erradicado en 2020. A partir 
de 2022, el poliovirus salvaje endémico tipo 1 sigue 
presente en dos países: Pakistán y Afganistán.
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https://ourworldindata.org/global-fight-polio
https://ourworldindata.org/global-fight-polio
https://www.cureus.com/articles/290382-john-haven-emerson-1906-1997-the-ultimate-pioneer-of-the-iron-lung#!/
https://www.cureus.com/articles/290382-john-haven-emerson-1906-1997-the-ultimate-pioneer-of-the-iron-lung#!/
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/wr/mm7133e2.htm?s_cid%3Dmm7133e2_w
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/wr/mm7133e2.htm?s_cid%3Dmm7133e2_w


Vacuna del Neumococo 
✔ La vacuna neumocócica protege contra infecciones 

causadas por la bacteria Streptococcus pneumoniae, 
responsable de enfermedades graves como neumonía, 
meningitis y sepsis. 

✔ La vacuna conjugada neumocócica (PCV13), brinda 

protección contra 13 serotipos de la bacteria y se introdujo 
en el año 2000 (previa se desarrolló en el 1893). 

✔ Se desarollo  la vacuna Vaxneuvance que protege contra 

15 serotipos de Streptococcus pneumoniae, y la mas 
reciente es la Prevnar 20 que protege contra 20 serotipos 
de Streptococcus pneumoniae



Importancia 
✔ La vacunación contra el neumococo es fundamental para la 

prevención de enfermedades graves como la neumonía, la 
meningitis y la sepsis, que pueden tener consecuencias mortales.

✔  La inmunización no solo protege a quienes reciben la vacuna, 

sino que también reduce la circulación de la bacteria en la 
comunidad, contribuyendo a la inmunidad colectiva.

✔ La introducción de estas vacunas ha demostrado una reducción 

significativa en la hospitalización y mortalidad por infecciones 
neumocócicas y disminuyendo el uso de antibióticos, lo que 
ayuda a combatir la resistencia antimicrobiana. 
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https://www.unicef.org/press-releases/one-child-dies-pneumonia-every-39-seconds-agencies-warn
https://www.unicef.org/press-releases/one-child-dies-pneumonia-every-39-seconds-agencies-warn
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26701954/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26701954/


Rotavirus  
✔ El rotavirus es una de las principales causas de gastroenteritis grave en bebés y niños 

pequeños, provocando vómitos, fiebre y diarrea severa que pueden llevar a una deshidratación 
peligrosa. 

✔ Existen dos vacunas principales contra el rotavirus: Rotarix y RotaTeq. 

Rotarix 
Es una vacuna monovalente que 

protege contra la cepa más común del 
virus y se administra en dos dosis

RotaTeq 
Es una vacuna pentavalente que 

cubre múltiples cepas del virus y se 
administra en tres dosis. 



Antes de la introducción de la 
vacuna, el rotavirus era una 
de las principales causas de 
muerte por diarrea en niños 
menores de 5 años a nivel 

mundial

Gracias a la vacunación, la 
mortalidad infantil por 
diarrea causada por 

rotavirus ha disminuido 
drásticamente, reduciendo 

hospitalizaciones y 
complicaciones graves. 



En Estados Unidos , desde la implementación 
de la vacunación en 2006, las 

hospitalizaciones relacionadas con el 
rotavirus han disminuido hasta en un 86%.

Segun la OPS, en América Latina y el 
Caribe, la introducción de la vacuna contra 
el rotavirus ha llevado a una disminución 

del 64% en las hospitalizaciones por 
rotavirus, una reducción del 32,8% en las 

hospitalizaciones por gastroenteritis aguda 
(GEA) y una disminución del 53,5% en las 
defunciones por GEA en niños menores de 

5 años.
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3147829/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3147829/
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2807635
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2807635


Meningococo  ACWY-135
La vacuna meningocócica ACWY-135 protege contra cuatro 
de los principales serogrupos de la bacteria Neisseria 
meningitidis (A, C, W e Y), que pueden causar meningitis 
meningocócica y septicemia meningocócica. Estas 
enfermedades son graves y pueden provocar complicaciones 
como: 

➔ Daño cerebral
➔ Sordera
➔ Amputaciones
➔ Muerte



Qué es la Meningitis Meningocócica?
Es una infección grave de las membranas que recubren el cerebro y la médula espinal. Se transmite a 
través de gotas respiratorias (tos, estornudos, contacto cercano) y puede afectar a cualquier persona, en 
especial a niños pequeños, adolescentes y personas con sistemas inmunológicos debilitados. 

➔ La vacuna meningocócica ACWY-135 se administra a los 9 meses y 2 años porque los bebés y 
niños pequeños son los más vulnerables a la meningitis meningocócica debido a su sistema 
inmunológico inmaduro. 

➔ La primera dosis a los 9 meses proporciona una protección temprana en una etapa de alto riesgo, 
mientras que la dosis de refuerzo a los 2 años fortalece la inmunidad y asegura una protección 
duradera contra la enfermedad.

➔ Se debe de administrar un refuerzo a adolescentes (11 y 16 años) porque tienen mayor riesgo de 
contagio al compartir espacios cerrados como escuelas y dormitorios. 
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https://ejim.springeropen.com/articles/10.1186/s43162-023-00249-6
https://ejim.springeropen.com/articles/10.1186/s43162-023-00249-6
https://ejim.springeropen.com/articles/10.1186/s43162-023-00249-6
https://ejim.springeropen.com/articles/10.1186/s43162-023-00249-6
https://ejim.springeropen.com/articles/10.1186/s43162-023-00249-6
https://ejim.springeropen.com/articles/10.1186/s43162-023-00249-6


Artículos 
relacionados

Hazle “click” o 
dale “tap” 

sobre la foto 
para leer el 

artículo 
completo

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1752928X13001169
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1752928X13001169
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1155/2023/8951318
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1155/2023/8951318


Vacuna Triple Viral
(Sarampión, Papera y Rubéola)

Protege contra tres enfermedades altamente contagiosas causadas por:

➔ Sarampión: Provoca fiebre alta, erupción cutánea, tos, conjuntivitis y puede causar 
complicaciones graves como neumonía, encefalitis e incluso la muerte. Es una de las 
enfermedades más contagiosas y puede propagarse rápidamente en comunidades no 
vacunadas.

➔ Paperas: Se manifiesta con inflamación de las glándulas salivales, fiebre y dolor. Puede 
causar complicaciones como meningitis, encefalitis y, en hombres, inflamación de los 
testículos (orquitis), lo que en algunos casos puede llevar a infertilidad.

➔ Rubéola: Sus síntomas incluyen fiebre leve, ganglios inflamados y una erupción más tenue 
que el sarampión. Es extremadamente peligrosa en embarazadas, ya que puede causar el 
síndrome de rubéola congénita, provocando malformaciones graves en el feto, como 
sordera, problemas cardíacos y retraso en el desarrollo.



La controversia en torno a la vacuna MMR surgió en 1998 cuando el exmédico Andrew Wakefield 
publicó un estudio en la revista The Lancet sugiriendo un vínculo entre esta vacuna y el autismo. Sin 
embargo, este estudio fue desacreditado por múltiples investigaciones científicas que demostraron que 
no existe ninguna relación entre la vacuna MMR y el autismo.

La vacuna MMR es segura y efectiva. No hay evidencia científica que la relacione con el autismo, y sus 
beneficios en la prevención de enfermedades graves superan ampliamente cualquier riesgo.

1.El estudio fue fraudulento: Se descubrió que Wakefield manipuló datos y tenía conflictos de interés. 
Su licencia médica fue revocada, y The Lancet retiró el estudio.
2.Estudios masivos han desmentido la relación con el autismo: Investigaciones con millones de niños 
en distintos países han confirmado que la MMR no aumenta el riesgo de autismo.
3.Impacto en la vacunación: La desinformación generada por este falso estudio causó miedo en 
algunos padres, reduciendo las tasas de vacunación y provocando rebrotes de sarampión en varios 
países.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24814559/
https://www.cdc.gov/han/2025/han00522.html
https://www.cdc.gov/han/2025/han00522.html


Varicela  
✔ La vacuna contra la varicela protege contra el virus Varicela-Zóster, 

que causa fiebre y erupciones cutáneas con ampollas. 

✔ La varicela puede provocar complicaciones graves como neumonía, 

infecciones bacterianas de la piel y encefalitis.

✔ Se introdujo en 1995 en EE. UU. y ha sido implementada en varios 

países, reduciendo drásticamente los casos y hospitalizaciones. Se 
administra en dos dosis: la primera entre los 12-15 meses y la 
segunda entre los 4-6 años.

✔ Su importancia radica en prevenir complicaciones graves, brotes 

epidémicos y el herpes zóster en la adultez, además de contribuir a la 
inmunidad colectiva
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https://www.immunize.org/clinical/vaccine-confidence/unprotected-people/story/cdc-case-reports-varicella-deaths/
https://www.immunize.org/clinical/vaccine-confidence/unprotected-people/story/cdc-case-reports-varicella-deaths/
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6214a1.htm
https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm6214a1.htm


Hepatitis A  
✔ La vacuna contra la hepatitis A protege contra el virus 

Hepatitis A, que causa una infección en el hígado 
transmitida por alimentos, agua contaminada o contacto 
con personas infectadas. 

✔ La enfermedad puede provocar fiebre, fatiga, náuseas, 
ictericia (piel y ojos amarillos) y, en algunos casos, 
insuficiencia hepática.

✔ Se introdujo en 1995 y ha reducido drásticamente los 
casos en países con programas de vacunación. Se 
administra en dos dosis, a partir del año de edad y con un 
refuerzo a los 6-18 meses después.

✔ La vacuna de la Hepatitis A proporciona proteccion de por 
vida
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https://www.dovepress.com/a-case-report-of-acute-liver-failure-in-a-child-with-hepatitis-a-virus-peer-reviewed-fulltext-article-IMCRJ


Vacuna del Papiloma Humano
➔ La vacuna Gardasil 9 protege contra el Virus del 

Papiloma Humano (VPH), una de las principales causas 
de cáncer de cuello uterino, vulva, vagina, ano, pene y 
orofaringe, así como de verrugas genitales. Esta vacuna 
cubre nueve tipos de VPH (6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 
y 58), incluyendo los más asociados al cáncer y las 
verrugas.

➔ Se recomienda para niñas y niños desde los 9-11 años, 
con un esquema de dos dosis si se administra antes de 
los 15 años, o tres dosis si se aplica después. Su 
importancia radica en prevenir infecciones persistentes, 
reduciendo el riesgo de desarrollar cánceres 
relacionados con el VPH y evitando la propagación del 
virus en la población.



La vacuna Gardasil 9 debe 
administrarse tanto a niños 

como a niñas porque el Virus 
del Papiloma Humano afecta a 

ambos sexos y puede causar 
cáncer en hombres y mujeres, 
además de verrugas genitales. 

Estudios han demostrado que 
el VPH también causa cáncer 

de pene, ano, orofaringe y 
verrugas genitales en 

hombres.
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Influenza 
● La vacuna contra la influenza es una inmunización 

anual diseñada para proteger contra las cepas más 
comunes del virus de la influenza que circulan cada 
temporada.

● Cada año, la composición de la vacuna es actualizada 
por la Organización Mundial de la Salud (OMS) y los 
Centros para el Control y Prevención de 
Enfermedades (CDC) para adaptarse a las cepas de 
influenza predominantes.

● Un estudio del CDC mostró que la vacunación redujo 
el riesgo de hospitalización por influenza en niños en 
un 74% y en adultos mayores en un 40%.



¿Por qué es importante vacunarse contra 
la influenza incluso si ya te dio la 

enfermedad?

Es importante vacunarse contra la influenza cada año, porque el virus muta 
constantemente y una infección previa no garantiza inmunidad contra nuevas 
cepas. La inmunidad natural es temporal y puede no ser suficiente para 
protegerte de una segunda infección en la misma temporada. La vacuna 
refuerza tu sistema inmunológico, reduce el riesgo de complicaciones graves 
como neumonía y hospitalización, y ayuda a disminuir la transmisión del virus, 
protegiendo a personas vulnerables como bebés, adultos mayores y personas 
con enfermedades crónicas.
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Queridos padres,

Sabemos que en estos tiempos, donde los movimientos antivacunas han crecido y la 
desinformación circula ampliamente en redes sociales, puede ser difícil saber en qué 

creer. Es comprensible tener dudas y querer lo mejor para sus hijos, pero la mejor 
manera de tomar decisiones informadas es basarse en evidencia científica de fuentes 

confiables como la Organización Mundial de la Salud (OMS), los Centros para el 
Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) y publicaciones científicas revisadas 

por expertos.

Las vacunas han sido estudiadas a lo largo de décadas y han demostrado ser seguras y 
efectivas en la prevención de enfermedades graves que antes causaban epidemias y 
muertes en la infancia. Ante cualquier duda, los invitamos a consultar siempre con 

pediatras y profesionales de salud, quienes pueden brindar información clara y basada 
en la ciencia.

Cuidemos juntos la salud de nuestros niños.



GRACIAS


